LOwenzahn...

VERWENDUNG IN DER KUCHE: [ gilt auch fiir Herbst-Schuppenlawenzahn und Gewahnliches Feldkraut ]
BLATTER: In diinne Streifen geschnitten sind die jungen und frischen Blatter
von Madrz bis Oktober eine Salat-Delikatesse. Ldsst man sie zudem eine
Stunde in Salz oder Wasser eine Stunde ziehen, werden sie milder. Klein
gehackt kann man die Blatter Gber Suppen und Eintdpfe streuen oder als
Spinat, als Brotbelag, zu Krduterkartoffeln, in Eierspeisen oder in
Krauterkase verwenden.!

BLUTEN: Man nutzt die beim ernten gedffneten Bliiten von April bis Juli zur
Herstellung von Gelee, Sirup oder Wein, gibt sie zu GemUse oder bereitet
damit Tee. Auch zur Dekoration auf Salat und Desserts gut geeignet. ?

BLUTENKNOSPEN: Zur Herstellung von Chutney. Sie eignen sich auch
eingelegt in Essig als Kapern oder gebraten in Gemuse.?

BLUTENSTANGEL: Eignen sich als Salatzugabe und Gemiise, nachdem man
sie zuvor wie die Blatter in Salz oder Wasser hat ziehen lassen.?

WURZELN: Von September bis Mdrz kann man die Wurzeln geschnitten als
Salat oder als GemUse verwenden. Aus den getrockneten Wurzeln gewinnt
man durch Rosten einen Kaffeeersatz.!
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