Wiesen-Margerite

VERWENDUNG IN DER KUCHE:
BLATTER: Im Mérz und April kdnnen die frischen neuen Blatter fiir Salate
und Friihjahrskrautermischungen genutzt werden.!

BLUTEN, BLUTENKNOSPEN UND BLUTENTRIEBE: Von Mai bis Juni kénnen
die Blitenknospen und das gelbe Bluteninnere gut in Essigwasser oder
Wirzol als Antipasti eingelegt werden. Die weilRen Bllten Uber Salate,
Gemdusesuppen, Desserts oder wirzige Aufstriche streuen.?

HEILWIRKUNG:

Ein aus den BlUtenkdpfen bereiteter Tee Ist gut flr die Schleimhaute und
wirkt  Hustenlindernd. Zudem wirkt er entkrampfend und bei
Menstruationsbeschwerden und Darmkoliken. Durch seine abstringierende
Wirkung wird die Gewebeoberflaiche von Schleimhduten und Wunden
gefestigt und deren Sekretion vermindert.!
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